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ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE 

 

Podstawa 

programowa 

1. Kształtowanie prawidłowych nawyków higienicznych, samoobsługowych  

w toalecie i łazience, kulturalnego spożywania posiłków przy stole. 

Próby samodzielnego ubierania się. 

Uczestnictwo w zabawach ruchowych z wykorzystaniem piłek, zabawy  

z chustą animacyjną ,,Klanza”. 

Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu z wykorzystaniem sprzętu 

terenowego, zabawy w piaskownicy, omówienie zasad bezpieczeństwa. 

I.1, 2,3,5, 

I.8, III.8, 

III.9 

2. Zapoznanie dzieci z pomieszczeniami przedszkolnymi; poznawanie swoich 

znaczków w łazience i szatni; zapoznanie harmonogramem dnia                                      

w przedszkolu; z kącikami zabaw w sali i omówienie sposobu korzystania                  

z nich.  

Ustalenie Kodeksu Grupowego z wykorzystaniem ilustracji. 

Wspólnie dbamy o porządek - wdrażanie dzieci do odkładania zabawek na 

miejsce z wykorzystaniem piosenki. 

Zabawy i ćwiczenia integracyjne ułatwiające poznanie się dzieci i ich 

adaptację w przedszkolu: Zabawa z piłką. Mam na imię” - utrwalenie imion 

koleżanek i kolegów oraz pań z grupy.  

Nauka wiersza metodą ze słuchu ,,Mam trzy latka”. 

II.3, II.5 , 

III.3, III.5 

IV.2 

3. Rozwijanie umiejętności w zakresie trzech poprzez zabawy dydaktyczne. 

Zabawa rozwijająca umiejętność stosowania pojęcia- para ,,Dobieramy się                     

w pary”.  

Zabawa matematyczna ,,Liczymy baloniki”- rozwijanie umiejętności liczenia 

w zakresie 3. 

IV.15, 12. 

4. Zabawa plastyczna „To My”- odbijanie swojej dłoni pomalowanej farbą na 

brystolu. 

Kolorowanie obrazka muszelki kredkami, zwrócenie uwagi na prawidłowy 

chwyt kredki i zachowanie prawidłowej postawy podczas pracy przy stoliku. 

IV.1, I.7 

5. Nauka piosenki ,,Wszyscy są, witam was”, improwizacja ruchowa do 

utworu. 

Zabawy muzyczno-ruchowe do piosenek: ,,My jesteśmy krasnoludki”, 

,,Głowa, ramiona…”. 

IV .7 

I.5 

6. Obserwacja kącika przyrody w sali oraz na placu przedszkolnym. IV.18, II.11 

 

7. Rozwijanie umiejętności językowych w języku angielskim. IV. 21 



 

 

Piosenka do nauki - „Wszyscy są, witam Was” 

 

Wszyscy są, witam Was, 

Zaczynamy – już czas! 

Jestem ja, jesteś Ty. 

Raz, dwa, trzy!  

 

 

Wiersz do nauki Suchorzewska Irena - ,,Mam trzy latka”. 

Mam 3 latka, 3 i pół 

brodą sięgam ponad stół. 

Do przedszkola chodzę z workiem 

i mam znaczek z muchomorkiem. 

Pantofelki ładnie zmieniam, 

myję ręce do jedzenia. 

Zjadam wszystko z talerzyka, 

tańczę, kiedy gra muzyka. 

Umiem wierszyk o koteczku, 

o tchórzliwym koziołeczku, 

i o piesku co był w polu, 

nauczyłam się w przedszkolu. 

 

 

 


