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TEMAT KOMPLEKSOWY: ŻÓŁTY TYDZIEŃ ŻYCZLIWOŚCI  

 

Podstawa programowa 

1) Kształtowanie prawidłowych nawyków higienicznych, samoobsługowych w toalecie i łazience, kulturalnego 

spożywania posiłków przy stole.  

Próby samodzielnego ubierania się, odkładania ubrań na swoją półkę. 

Nauka chodzenia w parach według ustalenia par daltońskich.  

Zabawy ruchowe: Podaj rękę przyjacielowi, Wzajemna pomoc, Iskierka życzliwości. 

Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu z wykorzystaniem sprzętu terenowego, zabawy w piaskownicy, 

utrwalenie zasad bezpieczeństwa. 

I.1, 2,3,5, I.8 

III.5 

2) Wprowadzenie do tematyki tygodnia: wyjaśnienie słów -życzliwy, dobry, koleżeński. Słuchanie bajek z serii 

,,Bajki o życzliwości”- poznanie opowieści o tym, jak ważna jest życzliwość i w jaki sposób drobnymi gestami 

możemy zmieniać swoje otoczenie na lepsze.  Zabawa słowna ,,Telegram życzliwości”. Nauka wiersza ,,Bądź 

życzliwy” metodą ze słuchu. Zabawy logopedyczne rozwijające narządy mowy. 

Codzienne utrwalanie kodeksu zachowania w grupie z wykorzystaniem plansz demonstracyjnych oraz  

harmonogramu dnia w przedszkolu.  

Wspólnie dbamy o porządek- w dalszym ciągu wdrażanie dzieci do odkładania zabawek na miejsce z 

wykorzystaniem piosenki.  

Występ z okazji Pasowania na przedszkolaka.  

II. 1, 2,4,9 

III.4,5,6 III.8 

IV.2,3,5 

 

 

3) Zabawa matematyczna ,, Słoiki życzliwości”- przeliczanie w zakresie 3 i więcej, stosowanie określeń, mniej, 

więcej, tyle samo. 

IV. 15 

 

IV. 12 

4)  Zabawa plastyczna  ,,Serce dla przyjaciela”- ozdabianie sylwety serca elementami dekoracyjnymi.  

Kolorowanie wybranych obrazków , zwrócenie uwagi na prawidłowy chwyt kredki i zachowanie prawidłowej 

postawy podczas pracy przy stoliku.  

IV.1, I.7 



5) Utrwalanie piosenek na Pasowanie na przedszkolaka. 

Gra na wybranych instrumentach muzycznych.   

IV .7 

I.5 

6)  Spacer z kolegami/ koleżankami- obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie podczas spaceru dookoła 

przedszkola.  

IV.18, II.11 

7) Rozwijanie umiejętności językowych w języku angielskim. IV. 21 

 

 

 

 

 

Wiersz do nauki ,, Bądź życzliwy”. 

"Bądź życzliwy, 

to nic nie kosztuje! 

Wystarczą słowa „dzień dobry”,  

 „przepraszam” i zwykłe „dziękuję”. 

 


